Zeit zu wachsen

In der Jahresgruppe hast Du/haben Sie Zeit

e Deinen/lhren Kérper zu spUren

e Deine/lhre GefUhle wahr zu nehmen
e Deine/lhren Verstand zu nutzen

e Dein/lhr Herz berChren zu lassen

e Deinen/lhren Geist wirken zu lassen
e Deine/lhre Seele zu heilen
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In der Jahresgruppe hast Du/haben Sie Zeit

e fUr bewuBte Erfahrungen mit Dir/lhnen selbst
in der Gruppe

e die Chance, neue Ausdrucksmoglichkeiten
fUr Dich/Sie zu entdecken

e sich treu bleiben zu kbnnen im
Kontakt mit sich und Anderen

Zeit zu wachsen

In der Jahresgruppe hast Du/haben Sie die
Méglichkeit einmal im Monat heraus zu treten aus
dem Allfag mit all seinen Anforderungen und Aufgaloen.

Wir bieten Raum, in dem bewusstes Innehalten,
achtsames Umgehen mit sich selbst und den
Anderen, sowie der Blick auf eigene innere

Erfahrungen maéglich sind.

Den individuellen und den Gruppenprozess
unterstUtzen wir mit Achtsamkeitsubungen,

Methoden aus der gestalttherapeutischen Arbeit,

kreativen Ausdrucksformen, Gesprachen und

anderem mehr.

Wir beginnen unsere Treffen mit dem bewussten
Wahrnehmen unseres Korpers, unserer Gefuhle

und unserer Gedanken. Aktuelle Themen der

Gruppenteilnehmenden werden im JETZT bewusst
zum Erleben gebracht. Dabei kann Altes reflektiert

und Neues entdeckt werden. Eigene innere
Prozesse werden moglich und kénnen in der

Gruppe weiter gefUhrt werden.

So brechen wir auf, den eigenen Alltag selbst-

bewusster und mit Freude zu gestalten.

Zeit zu wachsen

Ort: Praxis Kreativlieben
Kleinfeldstr.48
68165 Mannheim

Leit: ab Oktober 10 x
monatlich jeweils am ersten
Donnerstag im Monat
18.30 - 21.00 Uhr
Anmeldung fUr den neuen
Zyklus jederzeit moglich

Kosten: 410,-€, inkl. Vorgesprdch
Ratenzahlung nach
Absprache moglich

Abende zum Kennenlernen:
jeweils am ersten Montag
im Februar und Mai
18:30 - 21:00 Uhr

Informationen und Anmeldung bei:

Lydia Paulik-Rebe

Telefon: 0621 - 4014 555

Email: info@kreativieben.net

oder

Annette Heinemeyer

Telefon: 06232 - 6 870 921



Zeit zu wachsen

Lydia Paulik-Rebe

Gestalttherapeutin
Psychotherapie HeilprG,
Systemische Therapie,
Strukturaufstellungen,
Traumafolgentherapie,
Ausdrucksmalen,
Sakraler/meditativer Tanz

Annette Heinemeyer

Gestalttherapeutin
Interkulturelle Trainerin/Beraterin
Mediation, Konfliktcoaching,

Systemische Organisationsberatung,

Jahreskreisrituale

KREATIVLEBEN

Lydia Paulik-Rebe

und

Annette Heinemeyer

Praxis Kreativieben
Kleinfeldstr.48
68165 Mannheim

Telefon: 0621 - 4014 555

Fax: 0621 -7 177 881

E-Mail: info@kreativieben.net
Web: www.kreativieben.net

Anfahrt:

Luisenpark
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/ eit zu wachsen

Line Jahrcsgruppc

,Leben einzeln und frei wie ein Baum und
briderlich/schwesterlich wie ein Wald -
das ist unsere Sehnsucht."

nach Nazim Hikmet



